


ز آن میتوان به صورت های مختلفی بهره برد ز مغ ز آن دسته آجیل هایی است که پوست سختی دارد و ا این آجیل خوشمزه . فندق ا
ز خوراکی های خوشمزه … به صورت خام، بوداده و برای تزیین کیک، شیرینی، تهیه ی کرم های فندقی و کره فندق و بسیاری ا

ز طریق . استفاده میشود ز مهم ترین خواص فندق، چربی طبیعی و مفید آن برای بدن است، اسید های چرب مفید بدن ا یکی ا
ر مفید هستند ر خاصیت به روش کمپرس سرد . فندق جذب میشوند و برای پایین اوردن کلسترول بد خون بسیا ز این آجیل پ ا

روغن فندق حاوی ویتامین ها ، مواد معدنی ، اسیدهای . روغنی گرفته میشود که خواص بسیاری برای زیبایی پوست و مو دارد
.چرب و پروتئین هایی است که کیفیت پوست را بهبود میبخشد

:مقدمه



جوان سازی پوست صورت •
آکنه و جوش صورت  •
درمان جای جوش صورت •
آبرسان طبیعی پوست •
مرطوب کننده پوست صورت •
مناسب برای پوست چرب   •
مناسب برای پوست حساس •
درمان جای زخم•
ضد آفتاب طبیعی•
درمان لکه های پوستی •

:موارد مصرف



آلرژی و حساسیت شود ر آن ها باعث  .افرادی که به فندق حساسیت دارند ممکن است روغن فندق هم د
ر بالای ویتامین ر مصرف خوراکی روغن فندق به دلیل مقادی که دارد ممکن است باعث مسمومیت شود که با  E زیاده روی د

.علائمی مانند خستگی، ضعف، حالت تهوع، تاری دید و اسهال مشخص می شود

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر نگیرند ر مستقیم خورشید قرا ر معرض نو ر داشته باشید این است که د ر نظ ر نگهداری روغن ها باید د .مهمترین مساله ای که د
ر است که به یک  ر ظرف حاوی روغن به نیمه خود رسید بهت ر گیرند زیرا اکسید می شوند و حتی اگ ر معرض هوا قرا روغن ها نباید د

ر منتقل شود تا با هوای داخل بطری تماس نداشته باشد .ظرف کوچکت
ر یخچال نگهداری شوند .نیازی نیست که روغن ها د

ر است که روغن با لرد نگهداری نشود ر بهت . برای ماندگاری طولانی ت
ر شرایط مناسب نگهداری شود تا دو  ر روغن د ر کلی ویروس ها و باکتری ها امکان رشد و نمو درون روغن ها را ندارند و اگ به طو

.سال ماندگاری خواهد داشت

:شرایط و نحوه نگهداری
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